What To Do If You're
Raped Or Sexually
Assaulted?

If you are at risk, consider calling 911.
Get somewhere safe as soon as you
can.

Avoid taking a shower, eating, drinking,
or brushing your teeth.

If you need to change your clothing,
place used clothing in a paper sack.

It is strongly recommended that you
receive an exam by a forensic nurse
whether or not you plan to press
charges. To do so, you can choose one
of the following:

Visit the emergency room nearest to you.
Contact your local Law Enforcement.
Call YCC'’s 24-hour rape crisis line at
801.394.6552 or the domestic violence
crisis line at 801.392.7273.

Services We Offer

Domestic Violence Advocacy
24-hr textable Crisis Line
Crisis Shelter
Support Groups
Case Management
Protective Order Assistance
Court Advocacy
After Care Services
Sexual Assault Advocacy
Legal Assistance Referrals
Housing Assistance
Child Care

More Information

Sexual Assault
Advocacy Services

YCC
Family Crisis Cegjgg

SCAN ME
YCCOGDEN.ORG

Contact Us

YCC FAMILY CRISIS CENTER 2261
ADAMS AVE, OGDEN, UTAH 84401

SEXUAL ASSAULT CRISIS LINE
801.394.6552

MAIN OFFICE
801.394.9456



All of our services are free and

confidential. Help is available at YCC, How Can Advocates at

whether or not you choose to report YCC Help';
the assault to law enforcement.
Assist you in reporting the assault.

Help you complete an application

YCC _
for Crime Victims Reparation, Family Crisis Center

EST. 1945

Services include:

IS Respons: Provide therapy, free of charge.

Bilingual Services Support during a forensic exam

Case Management Sexual Assault Advocates,

up to five days following a .
P / 5 Assistance, & More

rape/sexual assault (exam not Information
required to receive services from
YCQ). Sexual Assault Program Coordinator

Provide advocacy throughout the 801.689.1737

legal process. Sexual Assault Bilingual Advocate

801.689.1735

Offer information and referrals

Sexual Assault Advocate
801.689.1711

including housing, food, clothing,

and medical care.

, , , Confidential 24/7 Sexual Assault Crisis Line
Offer information regarding Utah 801.394.6552

Legal Services and VINE. : :
Non-Emergency Police Dispatch
Assist you even if the assault 801.395.8221

happened a long time ago.
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Si esta en riesgo, considere llamar al 911.
Ve a un lugar seguro tan pronto como
puedas.

Evite tomar una ducha, comer, beber, o

YCC
Family Crisis Cegjgg

Se recomienda que se someta a un
examen por parte de una enfermera Mas Informacion
forense, ya sea que planee presentar
cargos o no. Para hacerlo puede elegir
una de las siguientes opciones:

* Visite la sala de emergencias mds cercana
SCAN ME

a usted. J5
 Comuniquese con su policia local. YCCOGDEN.ORG
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Todos nuestros servicios son gratuitos
y confidenciales. Hay ayuda disponible
en YCC, ya sea que decida o no

denunciar el asalto a la policia.

¢Como pueden ayudar
los defensores de YCC?

* Ayudarle a denunciar el asalto.

e Ayudarle completar una solicitud de
reparacion para victimas de crimen.

* Ofrecemos terapia gratis.

* Apoyo durante un examen forense
hasta cinco dias después de una
violacion/agresion (no
necesariamente recibir servicios de
YCO).

e Brindar apoyo durante todo el
proceso legal.

e Ofrecemos informacion sobre otras
agencias en la comunidad que le
pueda ayudar con comida,
alojamiento, ropa, y atencién
médica.

e Ofrecemos informacion sobre Utah
Legal Services y VINE.

e Ayudamos incluso si el asalto
ocurrié hace mucho tiempo.

TE ESCUCHAMOS
TE VEMOS
TE CREEMOS

O

La agresién sexual sexual le puede
suceder a cualquiera. No es culpa de
usted, y no esta solo/a. Si usted ha sido
victima del asalto sexual o violacion, es
probable que usted se sienta culpable,
avergonzado/a, enojado/a, triste, o
confundido/a. Es importante saber que
estos sentimientos son normales y es

completamente normal dejar que usted
sienta estos sentimientos. Usted ha

pasado por una experiencia traumatica
y necesitaria tiempo y soporte para
ayudarle a sanar. Estamos aqui para

ofrecerle esperanza, ayuda, y sanacion.

YCC
Family Cirisis Center

EST. 1945

Defensores de Agresion
Sexual, Assistencia, Y Mas
Informacion

Coordinadora del Programa de Agresion
Sexual
801.689.1737

Defensora Bilingle de Agresion Sexual
801.689.1735

Defensora de Agresion Sexual
801.689.1711

Linea Confidencial de Crisis de Agresion
Sexual 24/7
801.394.6552

Despacho Policial Que no es Emergencia
801.395.8221



